Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU §¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, G%.U Jecz, LEI 2yt,) g\irrtg:&czna[kcall 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g Pieczen rzymska pieczona Chleb zytnio- pszenny 30g 62,20 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, 100g (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU ny.{ Biatko ogélem 98,20 g
maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) masto porcjowane 10g Tluszcz 82,00 g
E, Sos naturalny 120g A ) Kwasy tluszczowe
I?AT; ég'n% tZSOgI ef?e r(nM]LE,) {(GIS.U Psz, MLE,)200 A Ggloknkg\ga dg}fatgsowa z nasycone ogdlem 30,50 g
asza gryczana indyka Sz, i
marchewka 50g Suréwl?arywiejska 150gg G y’ g, ( ‘g’?{ I;?au ; dny przyswajaine
pomidor 1szt- 509 (JAJ, GOR,) Rukola 10g cukry suma 52,80 g
Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinowa 250ml A Sok z marchwi 200m| Btonnik pokarmowy 49,20
(MLE,) Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A '
Wartosé energetycznalkcal] Wartos¢ ga 4409
energetyczna[kcal] (100g)= 92.4 /(porcja energetycznalkcal]
= (100g)= 149 /(porcja 535g 1120g )= 1 027,00 kcal (100g)=72.1 /Jporcja
i} g )= 784,40 keal Biatko ogétem (100g)= 620g )= 450,80 kcal
2 g Biatko ogétem (100g)= 4.1 /(porcja 1120g )= Biatko ogétem (100g)=
=~ k] 6.3 /(porcja 5359 )= 46,00 g 31 lgporcja 6209 )=
3 § 32,90 Tluszez (100g)= 2.4 19,3
< a Tluszez (100g)=8 I(porcja 1120g )= 26,60 g Tiuszcz 9 00g)= 2.1
8 = I(porcja 535g )= 42,00 g Kwasy tluszczowe I(porcja 620g )= 13,40 g
3 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=.3 /(porcja 1120g nasycone ogétem
(100g)= 3.8 /(porcja 5359 )= 3,509 (100g)= 1.1 /(porcja 620g
= 20,109 Weglowodny = 6,90 g
Weglowodny przyswajalne (100g)= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13.8 /(porcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 9.5
12.4 |(porcja 5359 )= 153,00 g I(porcja 620g )= 59,20 g
65,109 cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)= 2.9
cukry suma (100g)= 2.5 I(porcja 1120g )= 21,60 g I(porcja 620g )= 18,30 g
I(porcja 535g )= 12,90 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.5 /(porcja (100g)= 1.2 /(porcja 620g
(100g)= 2.7 /(porcja 5359 11209 )= 27,40 g )= 7409
)= 14,40 S6l (100g)= .1 /(porcja Sol (100g)= .2 /(porcja
Sél (1009$= .3 [(porcja 1120g )= 1,50 g 620g)= 1,10 g
535g)= 1,809
( A ) &
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y wykaz 6w dan i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

maslo porcjowane 10g

Kakao z cukrem 250 ml A

nasycone ogdtem
[\ 009)=02.5 I(porcja 570g

76,109

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 570g )= 16,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 570g

)= 8909
S6l (100g)= .1 /(porcja

570g)= 0,709

Pieczen rzz/’mska pieczona
Psz, JAJ,

Wartosé

energetycznalkeal]

(100g)=.3 /(porcja 1120g
E;I 3009
eglowodny

/(porcja 1120g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1120g)= 19,40 g

Sal (100g)= 0 /(porcja
1120g)= 0,309

Wartos$é

energetyczna[kcal] (100g)=74.3 /(porcja energetycznaP(cal]
o (100g)= 129 /(porcja 570g 1120g )= 825,00 kcal (100g)=72.1 /(porcja
N g )= 716,80 keal Biatko ogétem (100g)= 6209 )= 450,80 kcal
3 z Biatko ogotem (100g)= 3.2 lgporcja 11209 )= Biatko ogétem (1 00g)=
S 2 5.4 |(porcja 5709 )= 35,60 g 3.1 I(porcja 620g )=
N E 30,109 Tluszez (100g)= 2.3 ,30
8 9 Tluszcz (100g)= 5.5 /(porcja 11209 )= 25,80 g Tluszcz (1009)= 21
& s I(porcja 570g )= 30,50 g Kwasy tluszczowe I(porcja 620g )= 13,40 g
& Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

= 13,7

{Neglowo%ny przyswajalne (100g)= 9.2 eglowodny

przyswajalne (100g)= I(porcja 1120g )= 102,20 przysgvajalne (100g)=9.5

13.7 I(porcja 570g ?= g I(porcja 620g )= 59,20 g
cukry suma (100g)= 1 cukry suma (100g)= 2.9

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é

(100g)= 1.1 /(porcja 620g
= 6,90 g

I(porcja 620g )= 18,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 620g

JF 7409
S6l (100g)= .2 /(porcja
620g)= 1,109

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g 92,60 kcal

%_MLE,) 100g (GL .

warozek naturalny 120g S0J, GLU Jecz,) masto porcjowane 10g Tluszcz 69,70 g

A (MLE,) Sos naturalny 120g A 3 Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzony (GLU Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdtem 23,60 g

1szt-50g kasza jeczmienna 200g indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne

Mix satat z olejem i GLU Psz,) SEL, GOR,) 237,509

marchewka 50g rokuly duszona 150g Rukola 10g cukry suma 46,40 g
Herbata malinowa 250ml A Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 35,70

Biatko ogétem 85,00 g

L 2109
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Ziemniaczana z koperkiem | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczna[kcal] 1
Jecz,) Jabtko gotowane 150g Pieczen rzymska pieczona | Wartos¢ Jecz,) ) 839,40 keal
Twarozek naturalny 120g | Wartosé 100g (GLU Psz, JAJ, energetycznalkcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogdtem 95,00 g
A (MLE) energetycznalkcal] S0J, GLU Jecz,) (100g)= 64.3 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Thuszez 37,309
Mix safat z olejem i 31009)= 36.5 /(porcja Ziemniaki 300g A 1509 )= 96,00 keal SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
marchewka 50g 00g )= 110,50 kcal Brokuly duszona 150g Biatko ogétem (100g)= | Rukola 10g nasycone ogélem 9,80 g
Pomidor sparzony Biatko ogotem (100g)= | Herbata malinowa 250ml A| 12.1 /(porcja 1509 )= Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
1szt-50g 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Wartosé 18,00 Herbata z cukrem 250ml A s
g Wartos¢ g energetycznalkcal] Tluszcz (100g)=0 Wartosé cukry suma 64,00 g
3 energetycznalkcal] Tiuszcz 21009 =.8 (100g)= 69.2 /{porcja I(porcja150g )= g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 36,40
] 9009 =140.1 /(porcja I(porcja 300g )= 2,30 g [ 1100g )= 769,30 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 65.9 /(porcja g
= € 20! f= 451,90 keal wasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogdlem 6209 )= 411,70 kcal 6l 4,60 g
o e Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem 2.8 l(porc;a 11009 )= (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)=3
] X 6.9 /(porcja 320g )= (100g)= .5 /(porcja 300g 1,6 =g I(porcja 620g )= 19,00 g
2 c 22,30 = 1,40 g Tluszcz (100g)= 1.5 Weglowodny Tluszcz (100g)= .8
N} £ Tiuszcz g1 00g;= 4.1 Weglowodny I(porcja 1100g )= 16,90 g | przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 620g )= 4,80 g
b 3 [(porcja 320g )= 13,30 g | przyswajalne (100g)= 5.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g1 6,209 | Kwasy tiuszczowe
> @ Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g | nasycone ogélem cukry suma ( OOg) 4.1 | nasycone ogétem
S = nasycone ogélem cukry suma (100g)=5.7 | (100g)=.2 /(porcja 1100g | /(porcja 150g )= 6,20 g | (100g)=.2 /(porcja 620g
~ £ | (100g)= 1.5 (porcja 320g | /(porcja 300g)= 17,20 |)= 2,209 Blonnik pokarmowy )= 1,409
[ )= 4380g Blonnik pokarmowy Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | Weglowodny
:Eu Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 300g | przyswajalne (100g)= = przyswajalne (1003;):
3 przyswajalne (100g)= )= 1,50g 10.5 ISporcia 11009 )= Sal ?1009): 1 l(porcja 11.3 /(porcja 620g )=
18.1 /(porcja 320g )= S61 (100g)= 0 /(porcja 116,30 g 150g)= 0,20 g 70,40 g
58,309 300g )= 0,10g cukry suma (100g)=1.3 cukry suma (100g)= 2.9
cukry suma (1003)- 2.7 I(porcja 1100g )= 14,00 g I(porcja 620g )= 18,00 g
I(porcja 320g )= 8,60 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.3 /(porcja (1009)- .9 /(porcja 620g
(1 009)- 1.2 /(porcja 320g 1100g )= 25, )= 5309
= 4,00 g Sél (100g)= 0 /(porcja Sol (1009)— 4 [(porcja
Sal (100g)= .5 /(porcja 1100g )= 0,20 g 0g)=2,30¢g
320g)= 1,809
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

)= 7309
Sél (100g)= .3 /(porcja
555g)= 1,60g

1120g )= 19,40 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
1120g)=0,30g

)= 4,6
Sol (1009)- 3l(porc1a
605g )= 2

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Ziemniaczana z koperkiem | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Wartosc Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Warto$é Pleczen mska pieczona | energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g ,20 keal
E, energetycznalkcal] 100, Psz, JAJ, (100g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogdtem 85,40 g
warozek naturalny 120g (1009)- 36.2 /(porcja S0J, LU Jecz) 1509 )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Tuszez 70,60 g
LE,) 0g )= 54,00 kcal Sos naturalny 120g A Biatko ogétem (100g)= .2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony Blalko ogétem (100g)= | (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30g | SEL, GOR,) nasycone ogélem 24,80 g
1szt-50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | kasza jeczmienna 200g Tluszcz (100g)=.2 Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
. Mix satat z olejem i % GLU Psz,) I(porcja 150g )= 0,30 g | Sok z marchwi 200ml 249,109
. | marchewka 50g tuszcz (100g)= 1.3 rokuly duszona 150g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 62,80 g
3 Kakao z cukrem 250 ml A | /(porcja 1509 )= 2,00 g | Herbata malinowa 250ml A nasycone ogélem Wartos¢ Bionnik pokarmowy 32,80
2 LE, wasy tiuszczowe Wartosé (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
£l Wartos¢ nasycone ogdtem energetycznalkcal] )= g (100g)=73.71 !porcja gél 4,009
° energetycznalkcal] I\ 009)- 9 I(porcja 150g (1009)— 74.3 I(porcja Weglowodn 605g )= 433,70 kcal
8 g (100g)= 120.8 /(porcja =1 1120g )= 825,00 kcal przyswajalne (100g)= 8.3 Bialko ogétem (100g)=
N ] 5559 )= 671,00 kcal nglowodny Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 15091 12,409 | 2.9 /(porcja 605g )=
2 .§ Bialko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)=3.4 | 3.2 Igporc}a 1120g )= cukry suma (100g)=8.1 | 17,30
= S 5.1 /(porcla §55¢g )= I(porcja 1509? 5109 |356 I(porcja 150g )= 12,10 g | Ttuszcz (100g)= 2.2
3 % 28409 cukry suma ( OOg)- 3.4 | Tluszez (100g)= 2.3 Blonnik pokarmowy I(porcja 605g )= 12,90 g
53 5 Tluszcz (100g)= 5.3 I(porcja 1509 )= 5,109 |/(porcja 1120g )= 25,80 g | (100g)= 1 /(porcja 150g Kwasy tluszczowe
§ e I(porcja 555g )= 29,60 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe )= 1,509 nasycone ogdtem
& N Kwasy tluszczowe (1 00g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogdlem S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.2 /(porcja 605g
5 nasycone ogélem (1009)' .3 /(porcja 1120g | 1509 )= g = 6,80 g
s (100g)= 2.4 /(porcja 5559 Sol ?1009)- A /(porc;a {N eglowodny
8 = 13,60 g 150g )= 0, eglowodny przyswajalne (100g)=
% eglowodny przyswajalne (1009) 10.2 /(porcja 6059 ?=
~ przyswajalne (100g)= I(porcja 1120g )= 102,2 59,90 g
b 12.5 [(porcja 555¢ )= g cukry suma (100g)=3
69,50 g cukry suma (100g)= 1 I(porcja 605g )= 17,60 g
cukry suma (100g)= 3 I(porcja 1120g )= 11,30 g Blonnik pokarmo!
I(porcja 555g )= 16,70 g Blonnik pokarmowy (100g)= .8 /(porcja 605g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /(porcja 0g
(100g)= 1.3 /(porcja 5559
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500g )= 0,

= 4,309
Sél (1009)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g

500g )= 0.

Sél (1009)— 0 /(porcja
500g )= 0,10 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna zupa warzywna Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500m| Papka +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso energetycznalkcal] 1
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 982,50 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 115,60 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Warto$é Wartosé Tluszcz 63,00 g
energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) 9009)- 62.9 /(porcja energetyczna[kcal) energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /(porcja Warto$é 009 )= 314,50 kcal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogélem 16,20 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= | 500q )= 418,90 kcal 500?( )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem (100g)= | (100g)= 70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Bialko ogélem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= 22890 g
5.1 /(porcja 500g )= 650g )= 472,90 keal 18,80 g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 |(porcja 500g )= cukry suma 21,80 g
- 25,40 Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.7 5,40 16,80 g Blonnik pokarmowy 24,30
X - Tiuszcz (1009;= i 4.4 /(porcja 650g )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Ttuszcz (100g)= 2.6 Thuszcz (100g)= 1.8
b T I(porcja 500g )= 12,80 g (29,209 wasy tluszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g |/(porcja 500g )= 8,90 g gél 0,809
= § wasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe wasy tluszczowe
N S nasycone ogélem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 1.3 /(porcja 500g | nasycone ogdlem nasycone ogétem
) o (1009)- 5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6309 (1009): .5 I(porcja 500g | (100g)= .3 /(porcja 500g
> & )= 2,309 nasycone ogélem Weglowodny )= 2,30g )= 1,609
§ We! Iowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= 5.3 | Weglowodny Weglowodny
rzyswajalne (1003)- 9.8 |)=3,70g I(porcja 500g )= 26,30 g | przyswajalne (100g)= 9.8 gswajalne (100 )-
/(porc;a 5009 )= 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)=1 I(porcja 500g )= 48,80 g /(porqa 5009 )=
cukry suma (100g) przyswajalne (100g)= 8.1 I(porcja 5009 )= 4,909 | cukry suma (100g)= .6
/(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g Blonnik pokarmowy I(porcja 5009 )= 3,20 g cukry suma (100g)= .4
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 5009 | Blonnik pokarmowy I(porcja 500g )= 2,20 g
(100g)= .9 /(porcja 500g l(porc}a 6509 )= 8,30g |)=760g 1009) 9 I(porcja 500g | Blonnik pokarmowy
)= 4,309 Blonnik pokarmowg Sol (100g)= 0 /(porcja )= 4 (100g)= .8 /(porcja 500g
6l (100g)= 0 /(porcja (1009)— 7 l(porcja 650g | 500g )= 0,20 g Sol (1009) 0 /(pOI'C]a )= 3809
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Jowy wykaz skladnik

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartoéé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja ,40 keal
Biatko ogélem 124,00 g

drobiowe 500ml (GLU

=430g
S6l (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,

418,90 keal

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$¢
Wartosé Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009)- 5.1 [(porcja 50092 25409 Thuszez 70,70 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 l{porqa Wartos¢é )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 19,30 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznakcal] Biatko ogdtem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Bl1allko ogoi%v(r]\o(1009)- 9009;- 74(3, g é(garc;la 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1 009)- 9 8 /(porcja 5009 23k2,60 g 2170
5.1 /(porcja = = ca 0g cukry suma 21,70 g
- e 7 Bp g o Biatko ogolem (100g)= %luszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- G I(porcja 5009 )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 26,00
s % ;I;Iuszgz (510()0ng= 2;3 % ;94 'ﬁ)porqa 6509 )= &porcjaum )= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100%) .9 /(porcja 500g )= 4,30 gél o
= 8 orcja 500g )= 12,80 g ,20 g wasy tluszczowe A
£ g Kelasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.2 nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
g > nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009)- 872 /(porcja 1g
< g (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe 8,709
rs £ )= 2309 nasycone ogélem nglowodny
S < Weglowodny [u 009)- .6 I(porcja 6509 | przyswajalne 41009)-
- przyswajaine (100g)= 9.8 )=3 3228 /(porcja 1g )= 32,30
I(porcja 500g )= 48,80 g Weglowodny (]
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 cukry suma (100g)= 380
/(porcja 500g )= 3,20 | /(porcja 650g )= 53, 90 g /(porcja 1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g /B(?orc;i GS(I)(Q )= 8,30 g ;10098)0 875 /(porcja 1g
)_ 4309 onnik pokarmo
Sol (1009)- 0 /(porcja (100g)= .7 I(porcja wgISOg Sol (1009)- 10 /(porcja
500g)= 0,10 g 1g)= 0,10¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisg 1159 Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
'g Maslo roslinne rama 10g Pieczen rzymska pieczona Chleb Zytnio- pszenny 30g 6 al
] Twarozek naturalny 120g 100g (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 94,90 g
@ A (MLE,) S0J, GLU Jecz,) Maslo rolinne rama 10g Thuszez 71,409
::"l pomidor 1szt- 50g Sos naturalny 120g A Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
S Mix safat z olejem i (GLU Psz, MLE,) indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem 15,40 g
% marchewka 50g Kasza gryczana 200g A SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
= S Kakao z cukrem 250 ml A Suréwka wiejska 150g G Rukola 10g 27480 ¢g
N 3 (MLE,) (JAJ, GOR,) Sok z marchwi 200ml cukry suma 57,70 g
] = Wartosé Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 50,90
= Z | energetycznalkcal] Wartosé Wartoéé g )
> 2 707,20 keal energetyczna[kcal] 1 energetycznalkcal] ol 410¢
54 = Biatko ogétem 29,60 g ,00 keal 29,10 keal
K g Tluszcz 33,80 g Biatko ogétem 46,00 g Biatko ogétem 19,30 g
& S Kwasy tluszczowe Tluszcz 26,60 g Tiuszez 11,00 g
© nasycone ogétem 9,20 g Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
g Weglowodny nasycone ogétem 3,50 g nasycone ogétem 2,70 g
2 przyswajalne 62,70 g Weglowodny Weglowodny
= cukry suma 17,90 g przyswajalne 153,00 g przyswajalne 59,10 g
S Blonnik pokarmowy cukry suma 21,60 g cukry suma 18,20 g
i) 16,10 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sol 1,50 g 27,40 g 7409
Sol 1,50 g Sol 1,10g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Ziemniaczana z koperkiem | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
maslo porcjowane 10g Warto$¢ Pieczen rzymska Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 13,00 kcal

MLE, energetyczna[kcal] wieprzowa pieczona 150g | energetycznakcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 105,50 g
warozek naturalny 200g | (100g)= 36.2 /(porcja A (GLU Psz, JAJ, SOJ, | (100g)=79 /(porcja 100g | masto porcjowane 10g Tluszez 72,40 g
A (MLE) 150g )= 54,00 kcal GLU Jecz,) )= 79,00 keal (MLE, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony Biatko ogétem (100g)= | Sos naturalny 120g A Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 26,40 g
1szt-50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz, MLE,) 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 |indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i % kasza i’gczmienna 200g g SEL, GOR,) ,20 g
marchewka 50g tuszcz (100g)= 1.3 (GLU Psz,) Tluszcz (100g)= 1.6 Rukola 10g cukry suma 48,80 g
Kakao z cukrem 250 ml A | /(porcja 150g )= 2,00 g Brokuly duszona 150g I(porcja 100g )= 1,60 g | Sok z marchwi 200m| Blonnik pokarmowy 39,40
(MLE) wasy tluszczowe Herbata malinowa 250ml A | Kwasy ttuszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ nasycone ogétem Wartosé nasycone ogélem Wartos¢ gél 2309

energetycznalkcal]

(100g)= .9 /(porcja 150g

(100g)= 2.1 /(porcja 650g
= 13,709

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I(porcja 650g )= 59,00 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 650g )= 13,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 6509
)= 5209
$S6l (100g)= .1 /(porcja
650g )= 0,60 g

)=
Sol {100g)= 4 I(porcja
150 )= 0,10 g

(100g)= .3 /(porcja 1170g
= 330g

‘eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.3 /(porcja 1170g )=
12590 ¢g
cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 1170g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1170g )= 26,80 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
1170g )= 0,40 g

(100g)= 1.1 /(porcja 100g

)= g
561 (100g)= 1 /(porcja
100g )= 0,10 g

energetyczna[kcal] energetycznalkcal]

= - (100g)= 95.1 /(porcja )=140g (100g)=89.6 /(porcja )= 1,109 (100g)=72.1 /{porcja

N 3 |650g)= 634,10 kcal Weglowodny 1170g )= 995,10 kcal Weglowodny 620g )= 450,80 kcal

2 = Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | Bialko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=13 | Biatko ogétem (100g)=

~ 5 4.9 Igporqa 6509 )= I(porcja 1509)= 510g | 4.2/(porcja1170g )= /(porcja 100g )= 13,00 g | 3.1/(porcja 620g )=

3 = 32,4 cukry suma (100g)=3.4 (46,80 g cukry suma (100g)= 0 19,30 g

53 § Tiuszcz (1009{= 4.2 l(porcja 1509 )= 510 g | Ttuszcz (100g)= 2.5 I(porcja 100g )= g Thuszcz (100g)= 2.1

§ iy I(porcja 650g )= 27,90 g | Bionnik pokarmowy /(porcja 1170g )= 27,50 g | Bonnik pokarmowy I(porcja 620g )= 13,40 g

54 Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja150g | Kwasy tiuszczowe (100g)= 0 /(porcja 100g | Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem nasycone ogélem = nasycone ogétem

(100g)=1.1 /(porcja 620g
)= 690g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
I(porcja 620g )= 59,20 g
cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 620g )= 18,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 620g
)= 7409

S6l (100g)= .2 /(porcja
620g)= 1,10 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt)) 150g-1szt. (MLE,) 300 mf' (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) iyinio¥wszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé Pieczen rzymska pieczona maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 287,20 keal
(MLE) energetycznalkcal] 100g (GLU Psz, JAJ, 1 masio 10g (MLE,) Biatko ogétem 114,60 g
Ser gotty 60g A (MLE,) (100g)= 36.2 /(porcja S0J, GLU Jecz,) Golonkowa delikatesowa z | Kietbasa pieprzowa- Thuszcz 78,20 g
pomidor 1szt- 50g 150g )= 54,00 keal Sos naturalny 120g A indyka 60g (GLU Psz, wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
Mix salat z olejem i Biatko oglélem (100g)= | (GLU Psz, MLE,) SEL, GOR) kurczaka grubo nasycone ogdtem 33,30 g
marchewka 50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Kasza gryczana 200g A Rukola 10g rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
= Herbatglbez cukru250ml |g Suréwka wiejska 1509 G Sok z marchwi 200ml Papryka $wieza 309 i
H Wartos¢ Tiuszcz (100g)= 1.3 (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml | Wartogé cukry suma 42,70 g
% energetycznalkcal] /(porcja 150g )= 2,00g | Herbata bez cukru 250 mi Wartosé energetyczna[keal] Blonnik pokarmowy 53,60
& (100g)=110.5 /(porcja Kwasy tluszczowe Wartosé energetycznalkcal] 100g)= 183.7 /(porcja ’
a 535¢ )= 581,80 kcal nasycone ogétem energetycznalkeal] 9 OOg;= 68.8 /(porcja 40g )= 258,80 kcal gél 5509
© = Biatko ogétem (100g)= | (100g)=.9 I(porcja 150g | (100g)= 86.6 /(porcja 209 )= 430,10 kcal Biatko ogétem (100g)=
2 2 | 4.7/(porcja 5359 )= = 1,409 1120g )= 962,50 kcal Biatko ogotem (100g)= | 8.3 /(porcja 140g )=
3 o |2480¢g Weglowodny Biatko ogdtem (100g)= 3.2 /(porcja 620g )= 11,80 g
2 g [Tiuszez (100g)= 6.7 przyswajalne (100g)= 3.4 | 4.9 /(porcja 1120g )= 20,00 g Tluszez (100g)= 8.3
& ° I(porcja 535g )= 35,00 g |/(porcja 15091= 5109 |54,209g Thuszez (100g)= 2.1 I(porcja 140g )= 11,70 g
< % Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.4 | Tluszcz (100g)= 1.5 I(porcja 620g )= 13,30 g | Kwasy tluszczowe
v = nasycone ogétem I(porcja 1509 )= 5,10 g | /(porcja 1120g )= 16,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S o (100g)= 3.2 /(porcja 535g | Bionnik pokarmowy wasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= 4.4 /(porcja 140g
5 )= 16,60 g (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogélem (100g)= 1.1 /(porcja 620g | )= 6,20 g
3 Weglowodny )= (100g)= .2 /(porcja 1120g )= 690g Weglowodny
& przyswajalne (1 OOg)= 7.2 | Sél ?1009)= .1 /(porcja )= 2,209 Weglowodny przyswajalne (100g)= 17
2 |/(porcja 535g)= 38,009 [150g)= 0,109 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.5 | /(porcja 1409 )= 2?,90 g
N cukry suma (100g)=.9 przyswajalne (100g)= I(porcja 620g )= 53,00 g | cukry suma (100g)=1.9
«© I(porcja 535g )= 4,60 g 13.6 /(porcja 11209 )= cukry suma (100g)= 2.2 | /(porcja 1409 )= 3,70 g
Blonnik pokarmowy 151,50 g /(porcja 620g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 5359 cukry suma (100g)=1.5 Blonnik pokarmowy (100g)= 3.8 /(porcja 140g
= 12,10 I(porcja 1120g )= 16,60 g (100g)= 1.3 /(porcja 620g | )= 530 g
S6l (100g)= .4 /(porcja Blonnik pokarmowy )= 8,209 S6l (100g)= .6 /(porcja
535g)= 1,80g (100g)= 2.5 /(porcja S6l (100g)= .2 /(porcja 140g)= 0,80 g
1120? )= 28,00 g 620g)= 1,209
Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 1,609
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 109

Ser z0lty 60g A (MLE))

Grochowa z ziemniakami
300ml A bez glutnowa
(SEL,)

Pieczen rzymska

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

zynl(a tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
014,30 keal

Biatko ogétem 86,00 g
Tiuszcz 68,20 g

pomidor 1szt- 50g wieprzowa pieczona 100g
Mix satat z olejem i bez glutenowa i Rukola 10g Kwasy tluszczowe
marchewka 50g bezmleczna (JAJ,) Sok z marchwi 200ml nasycone ogélem 27,00 g
Herbata z cukrem 250ml A Sos naturalny 1209 A bez Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Wartos¢ mleczny Wartosé 257,50 g
energetycznalkcal] Kasza gryczana 200g A energetycznalkcal] cukry suma 50,70 g
(100g)= 98.8 /(porcja Suréwka wiejska 1509 G g 00g)= 66.3 /(porcja Btonnik pokarmowy 38,50
525qg )= 519,90 kcal (JAJ, GOR,) 359 )= 414,70 keal q

Biatko ogétem (100g)= 2 Sél 5109

Bialko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 5259 )=
17,10

I(porcja 525g )= 39,80 g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]

nasycone ogélem

I(porcja 635g )= 12,80 g
Tiuszcz (100g)= 2.4

109
TE g Thuszez (100g)= 6.3 (100g)=97.2 /(porcja I(porcja 635g )= 15,10 g
3 2 I(porcja 525g )= 33,30 g 1120g )=1 079,70 kcal Kwasy tluszczowe
K= = Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= nasycone ogétem
& S [nasycone ogélem 5.1 /(porcja 11209 )= (100g)= 1.1 /(porcja 635g
< 2 (100g)= 3.2 /(porcja 5259 56,10 g )= 690g
W D )= 17,00 g Tiuszcz (100g)= 1.8 Weglowodny
§ [} Weglowodny I(porcja 1120g )= 19,80 g przyswajaine (100 )=17.9
przyswajalne (100g)= 7.6 Kwasy tluszczowe I(porcja 635g )= 49,60 g

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 635g )= 19,80 g

cukry suma (100g)= 2 (100g)= .3 /(porcja 1120g j

I(porcja 525g )= 10,30 g = 3109 Btonnik pokarmowy

Blonnik pokarmowy Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 6359

(100g)= .4 I(porcja 5259 przyswajalne (100g)= )= 3209 ‘

= 1,80 15.1 I(porcja 1120g )= S6l (100g)= .2 /(porcja
168,10 g 635g)= 1,50 g

= 1,809
S6l (100g)= .4 /(porcja
525g)= 2,10g

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 1120g )= 20,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1120g
)= 33,50

Sol (100g?= A l(porcja
1120g )= 1,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Maslo roslinne rama 10g Pieczen rzymska Chleb zytnio- pszenny 30g 144,60 keal
Szynka tostowa z kurczat wieprzowa pieczona 100g (GLU Psz, GLU ny.gl Biatko ogolem 86,70 g
60g (SOJ,) bez glutenowa i Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 56,40 g
Pomidor sparzony bezmleczna (JAJ,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
1szt-50g Sos naturalny 120g A bez indyka 603 (GLU Psz, nasycone ogétem 9,30 g
Mix satat z olejem i mleczny SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Kasza jeczmienna 250g A Rukola 10g 24460 g
Herbata z cukrem 250ml A (GLU Psz,) Sok z marchwi 200ml cukry suma 38,90 g
Wartosé Brokuly duszona 150g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 40,50
energetycznalkcal] Herbata malinowa 250ml A Wartoéé g
(100g)= 92.6 /(porcja Wartosé energetycznalkcal] 61 1,90 g
510g )= 462,90 kcal energetyczna([kcal] (100g)= 68.7 /(porcja
= Biatko ogdtem (100g)= (100g)= 94.7 /(porcja 620g )= 429,10 kcal
N g 3.9 /(porcja 510g )= 1170g )= 1 052,60 kcal Biatko ogétem (100g)=
8 § 19,60 Biatko ogétem (100g)= 3.1 /(porcja 620g )=
= E Thuszcz (100g)= 2.8 4.3 /(porcja 1170g )= 19,30 g
3 g I(porcja 510g )= 13,80 g 47,80 Tiuszcz (100g)= 1.8
54 o wasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 2.8 I(porcja 620g )= 11,00 g
& = nasycone ogélem I(porcja 1170g )= 31,60 g wasy tluszczowe
& (100g)= .6 /(porcja 510g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
)= 3,109 nasycone ogélem (100g)= .4 /(porcja 620g
Weglowodny (100g)= .3 /(porcja 1170g )= 2,709
przgswajalne (100g)= = 3,509 Weglowodny
11.3 (porcja 510g )= Weglowodny przyswajalne (100g)=9.5
56,60 g przyswajalne (100g)= I{porcja 620g )= 59,10 g
cukry suma (100g)= 1.7 11.6 /(porcja 1170g )= cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 510g )= 8,70 g 128,90 g I(porcja 620g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.1 Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 510g I(porcja 1170g )= 12,00 g (100g)= 1.2 /(porcja 620g
)= 4909 Blonnik pokarmowy )= 7,409
Sél (100g)= .1 /(porcja (100g)= 2.5 /(porcja Sol (100g)=.2 /(porcja
510g)= 0,50 g 1170g )= 28,20 g 620g)= 1,10¢g
$6l (100g)= 0 /(porcja
1170g)= 0,30 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Jajko sadzone 2szt. Chleb zytnio- pszenny 30g 30,70 kcal
MLE, ), (GLU Psz, GLU Zyr,{ Biatko ogétem 94,70 g
Ser 20lty 60g A (MLE,) Kasza gryczana 200g A maslo porcjowane 10g Thluszez 78,10 g
pomidor 1szt- 50g Suréwka wiejska 1509 G A Kwasy tluszczowe
Mix satat z olejem i (JAJ, GOR,) Jajko gotowane 2szt-100g nasycone ogétem 33,00 g
marchewka 50g Herbata malinowa 250m| A JAJ, Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A Wartosé Dzem porcjowany 709
LE) energetyczna[kcal] 1szt-25g cukry suma 87,60 g
Wartoéé $100g)= 92.5 /(porcja Rukola 10g Blonnik pokarmowy 45,50
energetyczna[kcal] 000g )= 924,50 kcal Sok z marchwi 200ml
(100g)=153.1 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= 4 Herbata z cukrem 250ml A gél 330¢g
510g )= 765,40 kcal I(porcja 1000g )= 40,00 g Wartosé
© ° Biatko ogdtem (100g)= Tluszcz (100g)= 2.2 energetycznalkcal]
2 < 6.6 /(porcja 510g )= I(porcja 10009 )= 22,20 g (100g)=81.1 I{porcja
3 & 3299 Kwasy tluszczowe 685g )= 540,80 kcal
c kS Thuszcz (100g)= 7.5 nasycone ogétem Biatko ogotem (100g)=
& % | /(porcja 510g)= 37,70 ¢ (100g)= .4 /(porcja 1000g 3.3 /(porcja 6859 )=
< § Kwasy tluszczowe )= 4209 21,80 g
8 - nasycone ogétem Weglowodny Thuszez (100g)= 2.7
< = (100g)= 4.1 /(porcja 510g przyswajalne (100g)= I(porcja 685g )= 18,20 g
)= 20,30 g 14.4 /(porcja 1000g )= Kwasy tluszczowe
Weglowodny 143,50 g nasycone ogétem
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.1 (100g)= 1.3 /(porcja 685g
14.6 /(porcja 510g )= I(porcja 10009 )= 20,70 g )= 850g
73109 Blonnik pokarmowy Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.4 (100g)= 2.6 /(porcja przyswajalne (100g)=
I(porcja 510g )= 12,00 g 10009 )= 26,40 g 10.2 /(porcja 685¢ )=
Btonnik pokarmowy S6l (100g)= .2 /(porcja ,10
(100g)= 1.8 /(porcja 510g 1000g )= 1,509 cukry suma (100g)= 8.2
)= 89049 I(porcja 685g )= 54,90 g
Sl (100g)= .3 /(porcja Blonnik pokarmowy
510g)= 1,30¢g (100g)= 1.5 /(porcja 685g
)= 10,20
Sol (1 009?= .1 /(porcja
6859 )= 0,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, gLEI Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska pieczona Chleb Zytnio- pszenny 30g 262,20 kceal
(GLU Psz, GLU yt) 100g (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 98,20 g
masto porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) maslo porcjowane 10g Thuszcz 82,00 g
E) Sos naturalny 120g A MLE,) Kwasy tluszczowe
er gg}ty 1609t A5 0(MLE,) S(GLU Psz, MLE,)2 . olonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 30,50 g
pomidor 1szt- 50g asza gryczana 200 indyka 60g (GLU Psz, j
Mix safat z olejem i Suréwka wiejska 15(?9 G y’ g, : Wegylowodny przyswajaine
L £ | marchewka 50g (JAJ, GOR,) Rukola 10g cukry suma 52,80 g
N H Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinowa 250m! A Sok z marchwi 200m| Blonnik pokarmowy 49,20
2 = (MLE,) Wartosé Herbata z cukrem 250ml A
S 3 Warto$¢ energetyczna[kcal] 1 Warto$¢ gél 4409
3 p energetycznalkcal] 027,00 keal energetycznalkcal]
=3 > 84,40 keal Biatko ogotem 46,00 g 50,80 kcal
g a Biatko ogétem 32,90 g Tluszcz 26,60 g Biatko ogdtem 19,30 g
S S Tluszez 42,00 g Kwasy tluszczowe Tluszez 13,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,50 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,10 Weglowodny nasycone ogdtem 6,90 g
g przyswajalne 153,00 g Weglowodny
Weglowodny cukry suma 21,60 g przyswajalne 59,20 g
przyswajalne 65,10 g Blonnik pokarmowy cukry suma 18,30 g
cukry suma 12,90 g 27409 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Sol 1,50 g 7409
14,40 g Sol 1,10g
Sol 1,80 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-12 13:56:16
y wykaz ikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

maslo porcjowane 10g

100g (GLU Psz, JAJ,

(GLU Psz, GLU Zyt,)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Pieczen rzymska pieczona Chleb zytnio- pszenny 30g 92,60 kcal

Biatko ogétem 85,00 g

MLE,)

gfwarozek naturalny 120g S0J, GLU Jegcz,) masto porcjowane 10g Thuszez 69,70 g

A (MLE,) Sos naturalny 120g A 3 ) Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdtem 23,60 g

Pomidor sparzony (GLU Psz, MLE,)
1s2t-50g kasza jeczmienna 200g indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
- Mix satat z olejem i (GLU Psz,) ' 3 237,509
« £ marchewka 509 Brokuly duszona 150g Rukola10g cukry suma 46,40 g
= &  |Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinowa 250ml A Sok z marchwi 200ml Btonnik pokarmowy 35,70
3 2 | (MLE) Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A q
S Z Warto$é energetycznalkcal] Wartosé Sél 2,10 g
N 3 energetycznalkcal] 825,00 kcal energetycznalkeal]
8 2 716,80 keal Biatko ogétem 35,60 g 50,80 keal
& (=] Biatko ogétem 30,10 g Tluszcz 25,80 g Biatko ogotem 19,30 g
& N Tiuszez 30,50 g Kwasy tluszczowe Tluszez 13,40 g
O Kwasy tluszczowe nasycone ogdétem 3,00 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,70 Weglowodny nasycone ogdtem 6,90 g
g przyswajalne 102,20 g Weglowodny
Weglowodny cukry suma 11,30 g przyswajalne 59,20 g
przyswajalne 76,10 g Btonnik pokarmowy cukry suma 18,30 g
cukry suma 16,80 g 19,40 g Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy S6l 0,309 7409
890¢g S6l 1,10¢g
S61 0,70 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne rama 10g | Wartosé Pieczen rzymska Maslo rodlinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 488,70 kcal

Ser z0lty 60g A (MLE,)
pomidor 1szt- 50g
Mix satat z olejem i

energetyczna[kcal]
54,00 kcal
Biatko ogétem 3,80 g

wieprzowa pieczona 150g
A (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 80g (GLU Psz,
R,

d 7

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Biatko ogétem 141,90 g
Tiuszez 77,10 g
Kwasy tiuszczowe

3
3
H marchewka 50g Ttuszez 2,009 Sos naturaliny 120g A Rukola 10g rozdrobniona 50% nasycone ogélem 24,60 g
S | Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) Sok z marchwi 200ml Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
£ Wartosé nasycone ogétem 1,40 g | Kasza gryczana 200 g Skyr naturalny 150g Wartosé ,70g
< 3 energetycznalkcal] Weglowodny E (MLE,) energetycznalkeal] cukry suma 50,30 g
8 =Y 560,10 kcal przyswajalne 5,10 g Suréwka wiejska 150g G Herbata bez cukru 250 ml- | 209,80 kcal Blonnik pokarmowy 60,20
g g  |Bialko ogélem 24,70 g | cukry suma 510¢g (JAJ, GOR,) Wartos¢ Biatko ogétem 15,10 g g
s ‘,; Tluszez 32,70 g Blonnik pokarmowy g | Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] Tiuszcz 4,60 g 6l 7,309
N 3 | Kwasy tluszczowe S61 010 g Wartosé 2 al Kwasy tluszczowe
8 s nasycone ogétem 12,50 energetycznalkcal] 1 Biatko ogétem 40,80 g | nasycone ogdtem 1,60 g
4 2 ' 35,80 kcal Tluszez 12,20 g Weglowodny
& % Weglowodny Biatko ogétem 57,50 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
s przyswajalne 37,90 g Tiuszcz 25,60 g nasycone ogétem 3,10 g | cukry suma 2,70 g
N cukry suma 4,60 g Kwasy tluszczowe Weglowodny Btonnik pokarmowy
s Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 6,00 g przyswajalne 59,60 g 5309
> 12109 Weglowodny cukry suma 19,80 g Sol 1,209
2 S6l 1,80 g przyswajaine 166,90 g Btonnik pokarmowy
&} cukry suma 18,10 g 8,209
Blonnik pokarmowy Sol 1,60 g
34,60 g
Sol 2,60 g
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y wykaz 6w dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Grochowa z ziemniakami | Arbuz 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) | Wartosé Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1

Chleb Zytnio- pszenny 30g

przyswajalne 51,20 g

Wartos¢

Pieczen rzymska pieczona

cukry suma 15,20 g

energetyczna[kcal]

Chleb 2ytnio- pszenny 30g

przyswajalne 45,70 g
cukry suma 17,30 g

52,90 kcal
(GLU Psz, GLU yt) energetycznalkcal] 100g (GLU Psz, JAJ, 28,10 keal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 89,20 g
masto porcjowane 10g 111,00 kcal S0J, GLU Jgcz,) Biatko ogdtem 0,50 g masto porcjowane 10g Tluszcz 74,00 g
E, Biatko ogotem 4,40 g Sos naturalny 120g A Thuszez 0,10 g A Kwasy tluszczowe
er 20ty 60g A (MLE,) Tuszez 1,50 g (GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdfem 31,80 g
8 | pomidor 1szt- 50g Kwasy tluszczowe kasza gryczana gotowana | nasycone ogélem g indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
g Mix safat z olejem i nasycone ogotem 2,10 g | 100g » Weglowodny SEL, 3 ,20
= N marchewka 50g Weglowodny Surowka wiejska 1009 G | przyswajalne 6,30 g Rukola 10g cukry suma 63,90 g
N % Kakao z cukrem 250 ml A | przyswajalne 16,50 g (JAJ, GOR, cukry suma 5,90 g Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 36,50
2 2 |(MLE) cukry suma 13,80 g Herbata malinowa 250ml A | Btonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A
S 2 |Wartosc Blonnik pokarmowy g | Wartosé 02049 Warto$é gél 3409
3 > energetyczna[kcal] Sél 0,20 g energetycznalkcal] Sél g energetycznalkcal]
=] 3 679,10 kcal 59,50 kcal 375,20 kcal
& e Biatko ogétem 29,60 g Biatko ogétem 38,70 g Biatko ogélem 16,00 g
& k] Tiuszcz 39,00 g Thuszez 20,50 g Thuszez 12,90 g
2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
by nasycone ogétem 20,10 nasycone ogdtem 2,80 g nasycone ogétem 6,80 g
g Weglowodny Weglowodny
Weglowodny przyswajalne 109,50 g

cukry suma 11,70 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 0g 5309
9,909 $61 0,80 g Sél 1,009
Sol 1,40 g
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